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  Ratgeber und Rezepte zum Download




        
  
  
  
    "Kräuterplätzchen" (172,9 KiB)
  








  
    Clever und Kreativ kochen  


  
    



        
  
  
  
    Hirse, Graupen, Grünkern aufgepeppte Sattmacher.pdf (489,2 KiB)
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  Aktuelle Veranstaltungen




        
  
      Ernährungs- und Kräuterzentrum im Kloster St. Marienstern
  
  
  







        
  
  
  
    Mittwoch, 10.04.2024  




      Treffpunkt gesunde Ernährung

  

          Heimische Säftevielfalt - die Entdeckung für selbst gemachte Desserts

Beginn 19 Uhr, Kloster St. Marienstern Panschwitz-Kuckau

ausgebucht, leider keine Anmeldung mehr möglich
    
    
    

  


  







        
  
      Kinder- und Jugendfarm Hoyerswerda
  
  
  







        
  
  
  
    Mittwoch, 24.04.2024  




      Clever und kreativ kochen

  

          Frühjahrskur mit frischem Grün - Kräutervielfältige Rezepte für Frühstück, Mittag- und Abendessen

Beginn: 19 Uhr, Kinder- und Jugendfarm Hoyerswerda, Burgplatz 5

ausgebucht, leider keine Anmeldung mehr möglich
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      Träger des Zentrums:
Christlich-Soziales Bildungswerk Sachsen e.V.
Kurze Str. 8
01920 Miltitz

Standorte des Zentrums:

Ernährungs- und Kräuterzentrum
im Kloster St. Marienstern
Ćišinskistraße 35, 
01920 Panschwitz-Kuckau
Telefon: 0151 / 52 41 32 42
ernaehrung@csb-miltitz.de

Kinder- und Jugendfarm in Hoyerswerda
Burgplatz 5
02977 Hoyerswerda
Telefon: 0 35 71 / 97 91 64
jugendfarm@csb-miltitz.de

Anmeldungen für Projekttage und Führungen:
Franziska Saring 
Telefon: 03 57 96 / 9 71-10
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