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)
Klasse: 7

Projektwoche:
~Milch- und Milchprodukte”

Inhalte:
1. Tag: ~Eine gesunde Erndhrung”
Baustein 1: Einfihrung in die Projektwoche
Baustein 2: Mit ausgewogener Erndhrung fit fir den ganzen Tag!
Baustein 3: Die Hauptnahrstoffe
Baustein 4: Milchunvertraglichkeiten
2. Tag: ~Milch ein vielseitiges Produkt”
Baustein 5: Milch und ihre Inhaltsstoffe
Baustein 6: Wie lange ist Milch haltbar?
Baustein 7: Was steht auf der Milchpackung?
Baustein 8: Milchprodukte
3. Tag: +~Milchprodukte”
Baustein 9: Kasetag
Baustein 10:  Joghurttag
Baustein 11:  Spezialitdten aus Milch in der Euroregion NeifBe
4. Tag: »Calcium - der Kick fiir Zahne und Knochen”
Baustein 12:  Das Calcium
Baustein 13:  Bewegung
Baustein 14:  Medien und Erndhrung
5. Tag: ~Die Milch macht's”

Baustein 15:  Milchbar
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1. Tag: , Eine gesunde Erndhrung”

Klasse: 7
Zeitbedarf: 6 Unterrichtsstunden
Inhalt: Baustein 1 — Baustein 4 (Einfihrung, Eine ausgewogene Ernahrung, Die Hauptnahrstoffe, Milchunvertraglichkeiten)
Lernziel: Die Schiler kennen die Grundlagen einer ausgewogenen Erndhrung. Sie wissen, wofiir der Kérper Energie benétigt und kennen die
physikalische MaBeinheit fiir Energie. AuBerdem kennen sie die drei Hauptnahrstoffe und ihre Funktionen.
1. Baustein: ,Einfiihrung in die Projektwoche”
Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
45 min Schiler werden mit der Auftakt zur Projektwoche je Schiler:
Thematik und dem Ablauf der Die Schiler gestalten einen Aktenordner zu den Projektwochen ,,Ernédh- Aktenordner, Lebens-
Projektwoche vertraut rungserziehung in der Euroregion NeiBe”. Fur die Projektwoche ,Milch- | mittelwerbeprospekte,
gemacht. und Milchprodukte” wird ein Titelblatt gestaltet. Der Ordner dient als Malstifte, Klebstoff,
Sammelmappe fur Arbeitsblatter, Kopiervorlagen usw. und kann fur wei- | Schere, Einlegeblatter
tere Projektwochen aus dem Praxishandbuch genutzt werden.
2. Baustein: ,Mit ausgewogener Erndhrung fit fiir den ganzen Tag”
Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
135 min | Die Schuler festigen die Zum Einstieg stellen die Schuler aus den einzelnen Wértern ,OHNE”, Arbeitsblatt 3.1:

Kenntnisse Uber eine gesunde
Erndhrung. Sie wissen wofur
der Kérper Energie benétigt
und kennen die physikalische
MaBeinheit fiir Energie.
AuBerdem wissen sie, wie
Energiezufuhr, Energiever-
brauch und Kérpergewicht
zusammenhangen.

Die Schiler kennen die Be-
griffe Grund- und Arbeitsum-
satz.

+KEINE”, ,LEISTUNG" und ,ENERGIE" die sinnvolle Uberschrift und
Einstiegsthese ,Ohne Energie keine Leistung” zusammen. Danach wird
an allgemeinen Beispielen aus dem Alltag, z. B. Auto fahrt nur mit Benzin,
Handy funktioniert nur mit Akku, die Bedeutung und Gultigkeit des
Satzes analysiert. Im zweiten Schritt erfolgt der Transfer der GesetzmaBig-
keiten auf den eigenen Korper. Dabei werden die Abhdngigkeiten
zwischen Nahrungsaufnahme / Energiezufuhr, Leistungsfahigkeit und
korperliche Aktivitat den Schilern bewusst gemacht.

Die Schuler Uberlegen, woflr der Kérper Energie braucht. Dabei wird
deutlich, dass jede Tatigkeit den menschlichen Kérper Energie kostet.
Selbst im Schlaf verbraucht der Kérper Energie fiir Atmung, Herzschlag
usw. Mit Hilfe des Arbeitsblattes 3.1 werden die Begriffe Grundumsatz
und Arbeitsumsatz erarbeitet. AnschlieBend wird in der Klasse diskutiert,
ob der Energieverbrauch bei jeder Tatigkeit gleich ist.

~Energiebedarf des
Menschen”

Arbeitsblatt 3.2:
.Energiebilanz”

3gISN U0163104nT JBP Ul UBYIIPUABN( puUN LIBPUTY

uon bunpjig- pun bunyaiziasbuniyeuiy



"A’® udsydes yiamsbunpiig sa1e1Zos - Yd1j3syd /002 ©

€0

Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

Uber den Begriff Energiebilanz (Arbeitsblatt 3.2 ) wird schlieBlich der
Zusammenhang zwischen Energiezufuhr, Energieverbrauch und Kérper-
gewicht erarbeitet. AuBerdem wird die MaBeinheit fiir Energie Kilojoule
(1 kJ = 0,238 kcal), Kilokalorie (1 kcal = 4,184 kJ) erlautert.

Anhand des Erndhrungskreises und den 10 Regeln der DGE werden die
Grundlagen einer gesunden Erndhrung wiederholt. Die Schler lernen
die verschiedenen Lebensmittel als Energielieferanten kennen.

Zum Schluss sollen die Schiler mit Hilfe von Internet oder Kalorientabellen
einen Tagesspeiseplan, der ihrem Energieverbrauch entspricht, aufstellen
und der Klasse vorstellen.

Mdgliche Bewertung: Tagesspeiseplan auf Vollstandigkeit bewerten

Poster: Erndhrungskreis
(DGE, Medienservice,
Artikelnummer: 122600,
Preis: 4,00€)
Kalorientabellen, z. B.
www.aok.de,
www.kalorientabelle.de,
Internetzugang, PC

3. Baustein:

~Die Hauptnahrstoffe”

Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
45 min Schiler kennen die drei Schulerorientierter Vortrag zum Aufbau, Funktion und Arten der Haupt- | Videos: Faszination Stoff-
Hauptnahrstoffe Kohlenhy- nahrstoffe Kohlenhydrate, EiweiBe und Fette. wechsel, Bestell-Nr: 5077
drate, EiweiBe und Fette. unter www.cma.de
Sie lernen die Funktion von CD -Rom: Faszination
EiweiB, als Hauptnahrstoff Stoffwechsel, Bestell-Nr:
von Milch und Milchproduk- 5648 unter www.cma.de
ten, fur den menschlichen CD-Rom: Essen geht durch
Korper kennen. den Magen - Die kleine
Erndhrungslehre, Bestell-
Nr: 6616 unter www.aid.de
(Preis: 25,00 €)
4. Baustein: ,Milchunvertraglichkeiten”
Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
45 min Schuler kennen die Krank- In einem schilerorientierten Vortrag lernen die Schuler die Ursachen verschiedene Sojamilch-

heiten , Laktoseintoleranz”
und ,MilcheiweiBallergie”

und Folgen der Krankheiten Laktoseintoleranz und MilcheiweiBallergie
kennen. Gibt es in der Klasse Schiler mit einer dieser Krankheiten?
Welche Alternativen gibt es zu Milch und Milchprodukten? Den Schiilern
werden verschiedene Sojamilchprodukte vorgestellt.

Oder die Schuler besuchen einen Supermarkt und informieren sich tGber
Sojamilchprodukte, z. B. Gber die Kennzeichnung der Produkte.

produkte

Partner:
Verbraucherzentrale
Sachsen — Referat zu
Milchunvertraglickeiten
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2. Tag: ,Milch, ein vielseitiges Produkt”

Klasse:
Zeitbedarf:
Inhalt:

Lernziel:

7
6 Unterrichtsstunden

Baustein 5 — Baustein 8 (Milch und ihre wertvollen Inhaltsstoffe, Haltbarmachung von Milch, Kennzeichnung von Milchprodukten,

Milchprodukte)

Die Schuler kennen die wichtigsten Inhaltsstoffe der Milch und ihre Bedeutung fiir eine ausgewogene Erndhrung. AuBerdem wissen
sie, warum Lebensmittel verderben und welche Haltbarmachungsverfahren es in der Lebensmittelherstellung gibt. Die Schiiler kennen
den Begriff Pasteurisierung. AuBerdem wissen die Schiler, was die einzelnen Begriffe auf der Milchpackung bedeuten.

Die Schiler erhalten einen Uberblick Gber die wichtigsten Milchprodukte.

5. Baustein: ,,Die Milch und ihre Inhaltsstoffe”

Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
90 min Die Schuler kénnen die Moglichkeit 1: Milch wird im Unterricht als Lebensmittel betrachtet, das Arbeitsblatt 3.3:
wichtigsten Inhaltsstoffe der eine Vielzahl von lebensnotwendigen Nahrstoffen in ausgewogener Zu- | ,Die Hauptnahrstoffe der
Mgl. 2: Milch und ihre Eigenschaften sammensetzung enthélt. Den Schilern werden mit Hilfe des Arbeitsblattes | Milch”
ganz- nennen und wissen, welche 3.3 die Hauptnéahrstoffe der Milch aufgezeigt. Durch aktives Zuordnen
tagig Bedeutung Milch fiur die lernen sie die Eigenschaften dieser Stoffe kennen. Durch das Arbeitsblatt | Arbeitsblatt 3.4:

menschliche Erndhrung hat.

3.4 kénnen die Schiiler die gelernten Begriffe wiederholen und erfahren
die Bedeutung der Milch in einer ausgewogenen Ernahrung.
AnschlieBend sollen die Schuler in das Arbeitsblatt 3.5 ihre persénliche
Milchspeisekarte aufstellen.

Die Schuler lernen, dass sich besonders Milch und Milchprodukte fur die
Schonheitspflege eignen. Das Vitamin A der Milch macht mide Haut
munter, Vitamin E reguliert und regeneriert, B — Vitamine glatten die
Haut. Die EiweiBe der Milch schiitzen vor Austrocknung und das Fett be-
nétigt die Haut, um Verluste durch die tégliche Reinigung zu ersetzen.
Die Schiler kénnen mit Hilfe des Arbeitsblattes 3.6 selbst einmal kosme-
tische Produkte aus Milch herstellen.

Moglichkeit 2: Die Schuler besuchen einen milchproduzierenden und
-verarbeitenden Betrieb und lernen die Produktionsschritte in einer
Molkerei sowie die Herstellung verschiedener Milchprodukte kennen.

+Was die Milch so wertvoll
macht”

Arbeitsblatt 3.5:
~Mein Milchspeiseplan”

Arbeitsblatt 3.6:
» Naturlich schén mit
Milch”

Zutaten fur Kosmetik-
mogliche Exkursions-
partner (siehe Anhang)
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6. Baustein: ,,Wie lange bleibt Milch haltbar?”

Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

45 min

Schiler erkennen den
Zusammenhang zwischen
Haltbarmachungsverfahren
und verschiedenen Ursachen
des Lebensmittelverderbs.
Schiler kennen die Pasteuri-
sierung als wichtiges Haltbar-
machungsverfahren bei der
Milchherstellung.

In einem fragend orientierten Unterricht werden Stichworte zum
Lebensmittelverderb gesammelt und strukturiert. Mdgliche Fragen sind:
- Woran erkennt man verdorbene Lebensmittel?
- Wie verderben Lebensmittel?
- Was passiert, wenn ich verdorbene Lebensmittel esse?
- Welche Lebensmittel verderben besonders leicht?

Kopiervorlage 3.1 zeigt, welche Bedingungen die Mikroorganismen zum
Uberleben brauchen.

Mit Hilfe der Kopiervorlagen 3.2 werden den Schiilern die Ursachen des
Lebensmittelverderbs aufgezeigt. Das Erlernte wird mit Hilfe des Arbeits-
blattes 3.7 Gberprift.

Durch Vervollstandigung des Liickentextes auf dem Arbeitsblatt 3.8
lernen die Schiler die wichtigsten Fakten zur Pasteurisierung kennen.

Kopiervorlage 3.1:
»~Was Mikroorganismen
zum Leben brauchen”

Kopiervorlage 3.2:
,Ursachen des Lebens-
mittelverderbs”

Arbeitsblatt 3.7:
,Lebensmittelverderb und
Haltbarmachungsme-
thoden”

Arbeitsblatt 3.8.:
.Die Pasteurisierung”

7. Baustein: ,,Was steht auf der Milchpackung?”

Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

45 min

Die Schuler kénnen die Be-
zeichnungen auf einer Milch-
verpackung erlautern.

Mit Hilfe der Kopiervorlage 3.4 und verschiedenen Milchpackungen und
Flaschen werden den Schilern die Begriffe:
- Vollmilch (3,5 % Fett)
- Fettarme Milch (1,5 % Fett)
- Genusstauglichkeitszeichen
- Mindesthaltbarkeitsdatum
- Hersteller
- EAN - Code
- Art der Warmebehandlung: ultrahocherhitzt, pasteurisiert
- Homogenisierung
erklart.

Kopiervorlage 3.3:
.Was steht auf dem
Etikett”

verschiedene
Milchpackungen
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Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
AnschlieBend fuhren die Schiiler einen Geschmackstest durch. Sie verkosten | 4 unterschiedliche
vier verschiedene Milchsorten, die alle in gleiche GefaBe gefullt sind, so Milchsorten,
dass sie sich optisch nicht unterscheiden. Die Schuler probieren die Lebensmittelfarben
Milchsorten und protokollieren, welche Sorte sie glauben, getrunken zu
haben.

Beispiel:
Probe A Frischmilch (1,5 % Fett)
Probe B H - Milch (3,5 Fett)
Probe C Frischmilch (3,5 % Fett)
Probe D Frischmilch (3,5 % Fett) mit Lebensmittelfarbe rot oder gelb
gefarbt.
Alternativ kbnnen auch Milchsorten verschiedener Tiere, wie z. B. Schafs-
milch, Ziegenmilch und Kuhmilch verglichen werden.
AnschlieBend werden die Ergebnisse ausgewertet. Die Schuler sollen ihre
Empfindungen beschreiben. Waren die Sorten leicht zu erkennen? Tauscht
die Farbe der Milch?
8. Baustein: ,,Milchprodukte?”
Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
90 min Schiler erhalten einen Uber- Vor der Projektwoche werden den Schiilern Kurzvortrédge zu den Milch- | PCund Beamer fir

blick, was alles aus Milch her-
gestellt werden kann.

produkten: Joghurt, Buttermilch, Quark, Dickmilch, Sahne, Kefir, Butter,
Kéase usw. verteilt.

In mehreren Kurzvortragen stellen die Schuler der Klasse verschiedene
Milchprodukte vor. Die Vorstellung erfolgt entweder mit Hilfe einer
Schautafel oder einer Power - Point Prasentation.

mdgliche Bewertung: Inhalt und Form der Kurzvortrdage

Power - Point - Prasenta-
tion
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3. Tag: ,,Milchprodukte”

Klasse:
Zeitbedarf:
Inhalt:
Lernziel:

7
6 Unterrichtsstunden

Baustein 9 — Baustein 11 (Kasetag, Joghurttag, Spezialitaten aus Milch in der Euroregion Neif3e)

Die Schiler kennen die Herstellungsverfahren der wichtigsten Milchprodukte. AuBerdem lernen sie regionale Spezialitaten der Euroregion

NeiBe aus der Gruppe der Milchprodukte kennen.

9. Baustein: ,Kasetag”

Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
45 min Schuler lernen das Milchpro- Maoglichkeit 1: Besuch einer nahe gelegenen Kaserei. Mogliche Exkursions-
dukt Kase ke_nne"n. Méglichkeit 2: Mit Hilfe der Kopiervorlage 3.4 lernen die Schiiler, wie partner siehe Anhang
oder Sie wissen wie Kése herge- aus Milch Kase hergestellt wird. Mit Hilfe des Arbeitsblattes 3.9 werden _ _
ganz- stellt wird und kennen ver- verschiedene Kasesorten sensorisch verglichen und in Familien eingeteilt. | Kopiervorlage 3.4: .,
tagig schiedene Sorten. .50 wird Kase gemacht

Arbeitsblatt 3.9:
.Jeder Kase hat eine
Familie”

10. Baustein: ,, Joghurttag”

Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

90 min

Schiler lernen die Herstellung
von Joghurt kennen.

Sie kénnen den Begriff Gar-
ung definieren und die Stoff-
wechselprozesse bei der
Milchsduregarung erklaren.
AuBerdem kénnen die
Schuler Beispiele fur Lebens-
mittel, die mit Hilfe der Milch-
sauregarung hergestellt
werden, benennen.

Zum Einstig werden verschiedene Lebensmittel aufgezeigt, bei deren
Herstellung der Einsatz von Mikroorganismen eine Rolle spielt (z. B.
Sauerkraut, Joghurt, Dickmilch, Kefir, Salami).

Die Schuler Uberlegen, was diese Lebensmittel gemeinsam haben und
formulieren eine Einstiegsfrage ,Welche Aufgaben haben Mikroorga-
nismen in der Lebensmittelherstellung?” Die Lésung fur diese Frage
sollen die Schiler anschlieBend mit Hilfe des Internets heraus finden.
Die moéglichen Antworten werden dann von den Schilern vorgetragen
und am Beispiel von Joghurt diskutiert.

Mithilfe der Kopiervorlage 3.10 stellen die Schuler selbst Joghurt her.

Lebensmittel, PC,
Internetzugang

Arbeitsblatt 3.10:
.Joghurt selbst gemacht”
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Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

45 min

Die Schuler lernen genaues

Arbeiten beim Mikrosko-

pieren, Beobachten, Auswer-

ten und Protokollieren.

Mithilfe des Arbeitsblattes 3.11 stellen die Schuler ein Praparat aus
Joghurt her und betrachten dieses unter dem Mikroskop. Dabei lassen
sich neben den Fetttropfchen auch Milchsdurebakterien erkennen. Die
Schuler zeichnen ein Abbild des Praparates auf dem Arbeitsblatt.

Mdgliche Bewertung: Mikroskopiezeichnung

Arbeitsblatt 3.11:
~Joghurt unter der Lupe”

Bleistift, Mikroskop,
Objekttrager, Pipette,
destilliertes Wasser,
Joghurt, Bunsenbrenner,
Zange, Methylenblau -
Lésung

11. Baustein: ,Spezialitaten aus Milch aus der Euroregion NeiB3e”

Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

90 min

Die Schiler lernen regionale
Spezialitaten aus Milch der
Euroregion NeiBe kennen.

Zubereitung einer typisch sachsischen oder tschechischen Milchspeise.
Vorschlage sind auf dem Rezeptblatt zusammengefasst.

Arbeitsblatt 3.12:
LSpezialitaten der
Euroregion NeifBe aus
Milch”
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4. Tag: ,,Calcium - Der Kick fiir Zdhne und Knochen”

Klasse:
Zeitbedarf:
Inhalt:
Lernziel:

7
6 Unterrichtsstunden

Baustein 12 — Baustein 14 (Das Calcium, Karies, Medien und Erndhrung, Bewegung)
Die Schuler lernen den Mineralstoff Calcium und seine Bedeutung flr den menschlichen Kérper kennen. Sie wissen, dass Milch und
Milchprodukte die wichtigsten Calciumlieferanten sind. Die Schiler kennen den Einfluss von Werbung auf ihr Erndhrungs- und

Kaufverhalten.

12. Baustein: ,Das Calcium”

Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

90 min

Schuler kennen den Mineral-
stoff Calcium und seine Be-
deutung fur das menschliche
Knochengerust.

Sie wissen, welche weiteren
Funktionen das Calcium im
menschlichen Kérper hat.

Die Schuler recherchieren in Gruppen mit Hilfe von Lehrbtichern, Bro-
schiren und Internet Gber den Mineralstoff Calcium, seine Funktionen,
Bedeutung, Bedarf fir den Menschen und welche Lebensmittel besonders
calciumreich sind. AuBerdem wird der Einfluss von Calcium auf Krankheiten
wie Karies und Osteoporose recherchiert. Die Ergebnisse der Gruppenarbeit
werden in der Klasse vorgestellt und ausgewertet.

mdgliche Bewertung der Gruppenarbeit: Prdsentation der Recherche-
ergebnisse.

Mithilfe der Arbeitsblattern 3.13 und 3.14 wird die Bedeutung des
Calciums fur den Knochenaufbau verdeutlicht.

Materialien z. B. unter
www.aid.de,
Www.was-wir-essen.de,
www.cma.de

Arbeitsblatt 3.13:
~Modellversuche zum
Skelett”

13. Baustein: ,,Bewegung”

Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

45 min

Schuler wissen, wie wichtig
Bewegung fir unsere Ge-
sundheit ist.

Bewegungsspiele, Koordinationstraining usw. im Rahmen einer Sport-
stunde
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14. Baustein: ,Medien und Erndhrung”

Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

90 min

Die Schuler kennen verschie-
dene Werbestrategien und
ihren Einfluss auf das Ernah-
rungsverhalten.

In einem schilerorientierten Vortrag lernen die Schiler verschiedene
Werbestrategien kennen. Sie erkennen, welchen Einfluss diese auf ihr
Ess- und Kaufverhalten haben. In der Klasse wird durch Fragen festgestellt,
welche Werbung gerade aktuell und bekannt ist. AnschlieBend sollen
die Schuler Uiberlegen, ob die Werbung einen Einfluss auf ihr Einkaufs-
verhalten hat.

In Gruppenarbeit sollen die Schiler eine Werbeidee fir ein naturliches
oder ein bearbeitetes Lebensmittel entwickeln. Sie kénnen z. B. ein Fern-
sehspot drehen, einen Text fir eine Radiowerbung schreiben oder ein
Plakat entwerfen. Vorher sollen sich die Schuler die Produkte genau an-
schauen und Argumente fir diese Lebensmittel finden. Die entwickelten
Ideen werden vor der Klasse vorgestellt.

mégliche Bewertung der Gruppenarbeit: Entwicklung des Werbespots
von der Grundidee bis zur Realisierung

Werbeprospekte,
Werbefilme auf Video,
Zeitungsreklamen

40 min

Zusammenfassung Die Schiler wiederholen die wichtigsten Informatio-
nen zu Milch und Milchprodukten. Dabei stehen ihnen die erstellten
Materialien und Arbeitsblatter als Hilfe zur Verfigung. AnschlieBend
wird mit Hilfe des Arbeitsblattes 1.14 eine organisatorische Planung fur
das Abschlussfest durchgefuhrt.

Arbeitsblatt 3.12:
+Aufbau einer Milchbar”

5. Tag: ,,Die Milch macht's”

Klasse:
Zeitbedarf:
Inhalt:
Lernziel:

7
6 Unterrichtsstunden
Baustein 15 (Die Milchbar)

Die Schuler kénnen das Wissen

15. Baustein: ,,Die Milchbar”

aus der Projektwoche praktisch umsetzen.

Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
ganz- Schiler wenden das gelernte Die Schuler organisieren eine Milchbar, in der verschiedene Milchprodukte | Arbeitsblatt 3.15:
tagig Wissen zum Thema , Milch” und Milchshakes angeboten werden. Die Rezepte kénnen die Schiler “Rezepte fur die Milch-
praktisch an. selbst entwickeln (Ideen finden sich auf dem Rezeptblatt). bar”
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