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Klasse: 5

Projektwoche:
~Getreide, Getreideprodukte und Kartoffeln”

Inhalte:
1. Tag: ~Eine gesunde Erndhrung”
Baustein 1: Einfihrung in die Projektwoche
Baustein 2: Der Erndhrungskreis
Baustein 3: Die Kohlenhydrate
Baustein 4: Energie — den ganzen Tag
2. Tag: ~Das volle Korn hat’s in sich”
Baustein 5: Das Getreidekorn
Baustein 6: Vom Korn zum Mehl
Baustein 7: Getreideprodukte in unserem Alltag
Baustein 8: Zoliakie — die Getreideunvertraglichkeit
3. Tag: ~Getreideprodukte vorgestellt”
Baustein 9: Brot - ein Grundnahrungsmittel
Baustein 10:  Getreideprodukte aus der Euroregion Nei3e
4. Tag: ~Kartoffel - die tolle Knolle”
Baustein 11:  Die Kartoffel
Baustein 12:  Fast Food
Baustein 13:  Kartoffelrezepte aus der Euroregion Nei3e
5. Tag: ~Das Getreidefest”

Baustein 14:  Prasentation der Ergebnisse der Projektwoche
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1. Tag: ,Eine gesunde Ernahrung”

Klasse: 5

Zeitbedarf: 6 Unterrichtsstunden

Inhalt: Baustein1 — Baustein 4 (der Erndahrungskreis, Vollkornprodukte, die Leistungskurve, das Pausenbrot)

Lernziel: Die Schuler lernen die Grundlagen einer gesunden Erndhrung kennen. Sie wissen, wie wichtig ein Frihstlck fur ausreichend Energie
am Tag ist und wie dieses zusammengesetzt sein sollte. Die Schiler bekommen einen Einstieg in die Projektwoche: , Getreide,
Getreideprodukte und Kartoffeln".

1. Baustein: ,Einfiihrung in die Projektwoche”

Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
45 min Schuler werden mit der Auftakt zur Projektwoche Je Schdler
Thematik und dem Ablauf der Die Schuler gestalten einen Hefter zu den Projektwochen , Erndhrungs- | Aktenordner,
Projektwoche vertraut erziehung in der Euroregion NeiBe”. Fur die Projektwoche , Getreide, Lebensmittelprospekte,
gemacht. Getreideprodukte und Kartoffeln” wird ein Titelblatt gestaltet. Malstifte, Klebstoff,
Der Ordner dient als Sammelmappe fur Arbeitsblatter, Kopiervorlagen Schere, Einlegeblatter
usw. und kann fur weitere Projektwochen aus dem Praxishandbuch
genutzt werden.
2. Baustein: ,,Der Erndhrungskreis”
Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
45 min Schuler erweitern ihre Kennt- Der Erndhrungskreis Poster: Ernahrungskreis

nisse Uber eine vollwertige
Erndhrung und die 10 Regeln
der DGE. Die Schuler sind in
der Lage verschiedene
Lebensmittel in die jeweilige
Lebensmittelgruppe des Er-
nahrungskreises einzuordnen.

Moglichkeit 1: In einem fragend orientierten Unterricht werden mit
Hilfe des Posters die Inhalte und Funktionen des Erndahrungskreises als
graphische Darstellung einer ausgewogenen Erndhrung erarbeitet.
Die 10 Regeln der DGE fir eine ausgewogene Erndhrung werden den
Schulern vorgestellt und mit ihnen gemeinsam besprochen. Zur Wieder-
holung der Lebensmittelgruppen wird das Arbeitsblatt 1.1 ausgefullt.
Moglichkeit 2: Die Schiler erarbeiten gemeinsam die einzelnen Lebens-
mittelgruppen des Erndhrungskreises. In 7 Gruppen wird je ein Segment
des Ernahrungskreises gebastelt. (siehe Arbeitsblatt 1.2). Nach der
Fertigstellung wird der Ernahrungskreis zusammengesetzt und aufgeklebt.

mégliche Bewertung der Gruppenarbeit: richtige Zuordnung der
Lebensmittel zu den einzelnen Segmenten des Erndhrungskreises.

(DGE, Medienservice,
Artikelnummer: 122600,
Preis: 4,00 €)

Arbeitsblatt 1.1:
«Was gehort nicht dazu?”
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3. Baustein:

~Kohlenhydrate”

Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
45 min Schiler wissen, welche Kohlenhydrate und Ballaststoffe Zum Einstieg wird mit den Schuilern verschiedene Zuckerarten
Kohlenhydrate es gibt und die Frage ,, Schmecken alle Zucker stiB?” gelost. Daflir konnen verschie- und kohlenhydratreiche
welche Funktionen Kohlen- dene Kohlenhydrate, z B. Haushaltszucker, Traubenzucker und Brot Lebensmittel, wie z. B. Brot
hydrate im menschlichen (Starke), von den Schiilern verkostet und die Stf3e beurteilt werden.
Koérper haben. Schuler Danach lernen die Schuler, die unterschiedlichen Arten von Kohlenhy-
kennen die gesundheitliche draten und ihr Vorkommen in Lebensmitteln kennen.
Wirkung von Ballaststoffen. In kleinen Gruppen erarbeiten die Schiler, welche Kohlenhydrate
besonders in Brot vorkommen. Als Experiment kauen die Schiler intensiv
und lange auf einem Stlick Brot. Wie schmeckt das Brot und wie verandert
sich der Geschmack nach der Zeit. Die Schuler besprechen ihre Ergebnisse.
AnschlieBend beschaftigen sich die Schiler mit weiteren Inhaltsstoffen
von Brot, z. B. welche Aufgabe Ballaststoffe im Brot und far den
menschlichen Kérper haben.
4. Baustein: , Energie fiir den ganzen Tag”
Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
135 min | Die Schuler sind in der Lage Die Leistungskurve Kopiervorlage 1.1:

die Bedeutung des Frih-
stlckes und der Pausenver-
pflegung fur Konzentration
und Leistungsfahigkeit zu
erlautern.

Anhand der Kopiervorlage , Die Leistungskurve” wird der Einfluss regel-
maBiger Mahlzeiten auf die Leistungsfahigkeit der Kinder erlautert.

Bewegungspause

Das Friihstiick

Hausaufgabe: Schiler sollen als Vorbereitung auf die Projektwoche

3 Tage aufschreiben, was sie zum Frahstlick gegessen haben.

In einem fragenden Gesprach wird die Bedeutung des Frihsticks erlautert.
Anhand der ausgefullten Fragebdgen werden die Frihsticksgewohn-
heiten der Schiler ermittelt und in einem Tafelbild zur Auswertung dar-
gestellt.

AnschlieBend sollen sich die Schuler tGber das eigene Ernahrungsverhalten
in der Pause ein Bild machen. Die Schuler werden aufgefordert ihr
Pausenbrot und Getrank auszupacken. Anhand des Arbeitsblattes
~Pausenfrihstlck unter der Lupe” soll das Erndhrungsverhalten in der
Klasse von den Schilern beurteilt werden.

»Die Leistungskurve”

Arbeitsblatt 1.2: ,,Mein
Frihsttcksprotokoll”

Arbeitsblatt 1.3:
~Pausenmahlzeit in
unserer Klasse”
Arbeitsblatt 1.4:

L~Unser Pausenfrihsttck
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Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

Maoglichkeit 1: In Gruppenarbeit sollen Ideen fir ein gesundes
Pausenfrihstick (mit den vier Bausteinen) entwickelt werden. Die Ideen
werden auf Bildern festgehalten und anschlieBend der ganzen Klasse
vorgestellt.

Moglichkeit 2: Aus einer Auswahl an verschiedenen Lebensmitteln stellen
die Schuler in Gruppen einen idealen, gesunden Pausensnack zusammen.

Anhand der erstellten Materialien werden die Lernziele des 1. Projekttages
zusammengefasst. Dabei erkennen die Schuler, dass Getreideprodukte
die Basis einer ausgewogenen Ernahrung darstellen.

Hausaufgabe fir den nachsten Tag: Schuler sollen zu Hause nachsehen,
welche Produkte aus Getreide sind und diese in einer Liste eintragen.

WeiBes Papier (A3),
Malstifte,
Wassermalfarben,
Lebensmittelbilder aus
Werbezeitschriften
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2. Tag: ,,Das volle Korn hat's in sich”

Klasse:
Zeitbedarf:
Inhalt:
Lernziel:

5. Baustein:

5

6 Unterrichtsstunden

Baustein 5 — Baustein 8 (Das Getreidekorn, ,,Vom Korn zum Mehl”, Getreideprodukte in unserem Alltag, Zéliakie - Getreideunvertraglichkeit)
Die Schuler kennen die Inhaltsstoffe des Getreidekorns und wissen, wie aus Getreide Mehl entsteht. Sie sind in der Lage Getreideprodukte
im Alltag zu unterscheiden und wissen, dass bei einigen Menschen der Verzehr von Getreideprodukten zu Unvertraglichkeitsreaktionen

fuhren kann.

~Das Getreidekorn”

Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

90 min

Schuler wissen, wie ein
Getreidekorn aufgebaut ist.
Sie kennen die sieben
Getreidearten und ihre

Verwendungsmaoglichkeiten.

Mit Hilfe der Kopiervorlage benennen die Schiler den Aufbau eines
Getreidekorns, sowie die Inhaltsstoffe der einzelnen Bestandteile. Welche
Inhaltsstoffe sind in den einzelnen Bestandteilen enthalten?

In einem fragenden Gesprach nennen die Schiiler verschiedene Getreide-
arten. In Gruppen werden Schaubilder zu den sieben Getreidearten (Wei-
zen, Roggen, Hafer, Mais, Reis, Hirse, Gerste) erstellt. Dabei sollen die
Schiler Besonderheiten, Aussehen und Verwendungsméglichkeiten far
das jeweilige Getreide ausarbeiten. Die Schaubilder werden vor der
Klasse vorgestellt.

Zur Wiederholung der Getreidearten wird das Spiel ,,Wer bin ich?” durch-
gefuhrt. Dabei bilden die Schuler Paare. Jeder Schuler klebt sich einen
Zettel mit einer Getreidesorte auf die Stirn. Er muss dann dem Spielpartner
solange Fragen (Verwendungszweck, Aufbau, Anbaugebiete usw.) stellen,
bis er die Getreidesorte erraten hat. Der Partner darf die Fragen nur mit
Ja oder Nein beantworten. Anregungen fur Fragen befinden sich auf
dem Arbeitsblatt 1.5.

mdgliche Bewertung: Gestaltung der Schautafeln.

Kopiervorlage 1.2.:
,Das Getreidekorn”

Tonpapier (A3),
Informationsmaterial zu
den Getreidearten
(Zeitschriften, Internet,
Broschuren), Klebestift,
Malstifte, Getreidekorner

Arbeitsblatt 1.5:
+~Wer bin ich?”
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6. Baustein:

~Vom Korn zum Mehl”

Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
45 min Schuler wissen, wie ein Die Schler lernen, wie aus Getreidekérnern Mehl gemahlen wird. Sie Kopiervorlage 1.3-1: und
Getreidekorn aufgebaut ist. kénnen die verschiedenen Mehlsorten unterscheiden und wissen, was 1.3-2: ,Vom Korn zum
Mgl. 2: Sie kennen die sieben der Begriff ,Mehltype” bedeutet und wie diese ermittelt wird. Mehl”
Tagesex- | Getreidearten und ihre Moglichkeit 1: Mit Hilfe einer Overheadfolie werden die Schritte der
kursion Verwendungsmoglichkeiten. Mehlherstellung erlautert. Dabei wird mit Hilfe des Arbeitsblattes 1.6 Arbeitsblatt 1.6:
auf die verschiedenen Mehlsorten und die ,Mehltype” eingegangen. .Die Mehltype”
Welche Bestandteile des Korns fehlen im Auszugsmehl und welche sind
bei Vollkornmehl enthalten? Die Schiiler fiihren einen sensorischen Ver-
gleich zwischen Auszugs- und Vollkornmehlen durch.
Alternative: In Gruppenarbeit wird Mehl gemahlen. Dazu verwendet
eine Gruppe Steine (frther), die andere eine Getreidemuihle bzw. Kaffee-
muhle (heute). Beide Gruppen sollen aus 50 g Kérnern Mehl herstellen.
Welche Unterschiede gibt es in der Handhabung und beim Ergebnis?
Moglichkeit 2: Besuch einer historischen Muhle. Schuler lernen, wie Mehl
friher gemahlen wurde. Welche Unterschiede gibt es in der heutigen Kontakt: Dresdner Mihlen
Mehlherstellung? KG (siehe Anhang)
Maoglichkeit 3: Schilerorientiertes Referat zur Herstellung von Mehl, am
Beispiel der regionalen Marke ,, Ahrenwort”.
7. Baustein: ,Getreideprodukte im Alltag”
Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
45 min Die Schuler lernen die verschie- | In der Klasse wird die Hausaufgabe, Produkte aus Getreide zu finden, Hausaufgabe vom Vortag
denen Getreidearten und Mahl- | ausgewertet. Jeder Schiler stellt sein Ergebnis vor.
erzeugnisse und die daraus Bewegungspause
hergestellten Produkte kennen.
8. Baustein: ,,Zéliakie - die Getreideunvertraglichkeit”
Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
45 min Die Schuler lernen das Krank- Das Klebereiweif Schiler entfernen aus Mehl das Klebereiwei3 (Gluten), | Arbeitsblatt 1.7:
heitsbild , Zéliakie” kennen. welches zu einer Unvertraglichkeit bei einigen Menschen fuhrt. Die Anlei- | Experiment ,Das Kleber-
tung dazu findet sich auf dem Arbeitsblatt 1.7 eiweil3”
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Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

Zoliakie In einem fragenden Gesprach lernen die Schiler das Krankheits-
bild der Z6liakie kennen. Ist in der Klasse ein Schiler an Z6liakie erkrankt?
Auf welche Lebensmittel missen Menschen mit Zéliakie verzichten?

Schiler lernen die durchkreuzte Ahre als Kennzeichen fiur glutenfreie
Lebensmittel kennen.

Maoglichkeit 1: Durch den Besuch eines Supermarktes oder Reformhauses
lernen die Schuler Beispiele fiir glutenfreie Lebensmittel kennen. Schiler
sollen verarbeitete Produkte finden, in denen Getreide enthalten ist.
Moglichkeit 2: Mit Hilfe verschiedener Lebensmittelverpackungen sollen
die Schiler feststellen, welche Zutaten aus Getreide enthalten sind.

Informationen zur
Zoliakie:
www.dzg-online.de

Arbeitsblatt 1.8:
.Getreideprodukte im
Supermarkt”

3. Tag: ,Getreideprodukte (aus der Euroregion Neif3e) vorgestellt”

Klasse: 5
Zeitbedarf: 6 Unterrichtsstunden
Inhalt: Baustein 9 — Baustein 10 (Brot, Getreideprodukte aus der Euroregion Neif3e)
Lernziel: Die Schuler kennen die Schritte der Brotherstellung. Sie lernen verschiedene regionale Getreidespezialitdten der Euroregion Nei3e und
deren Zubereitung kennen.
9. Baustein: ,,Brot - ein Grundnahrungsmittel”
Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
135 min | Die Schiler wissen, wie Brot Moglichkeit 1: Die Schuler besuchen eine nahe gelegene Backerei und Arbeitsblatt 1.9:

hergestellt wird und welche
Inhaltstoffe im Brot enthalten
sind.

lernen dort, wie Brot hergestellt wird und welche verschiedenen Brotsorten
es gibt. Mit Hilfe des Arbeitsblattes 1.9 kénnen verschiedene Brotsorten
sensorisch verglichen werden.

Moglichkeit 2: Die Schtler informieren sich mit Hilfe von Lehrblichern
oder Internet Uber die Herstellung von Brot. Danach wird in der Schulkiiche
selbst einmal Brot gebacken und dieses mit gekauftem Brot verglichen.

Bei Projektgruppen mit vielen Schilern kénnen beide Méglichkeiten ein-
gesetzt werden. Eine Gruppe besucht eine nahe gelegene Backerei und
informiert sich Gber die Brotherstellung und eine andere Gruppe informiert
sich Gber die Herstellung von Brot mittels Schulbilchern oder Internet.
AnschlieBend werden die Informationen zur Brotherstellung zusammen-
getragen und das selbstgebackene bzw. gekaufte Brot verkostet.

Mégliche Bewertung: Prasentationen zu Brotherstellung

.Das Brotprotokoll”,
verschiedene Brotsorten
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10. Baustein: ,,Getreideprodukte aus der Euroregion Neif3e”

Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

90 min

Schuler lernen verschiedene
Getreidespezialitaten aus
dem tschechischen und sachs-
ischen Teil der Euroregion
NeilBe kennen.

Weiterhin lernen sie einige
Umgangsformen auf Tschech-
isch kennen.

Moglichkeit 1: Den Schilern werden verschiedene Getreidespezialitaten
aus der Euroregion NeiBBe vorgestellt (siehe Rezeptsammlung). Schiler
nennen weitere Gerichte aus Getreide. Mit Hilfe des Arbeitsblattes 1.11
lernen die Schiler die verschiedenen Begriffe aus der tschechischen
Sprache kennen. In einem kurzen Rollenspiel sollen die Schiiler einmal
ein Gericht in einem tschechischen Restaurant bestellen.

Moglichkeit 2: Zubereitung einer Spezialitdt aus der Euroregion Neif3e.
Mit Hilfe der erstellten Materialien werden die Lernziele des 3. Projekttages
zusammengefasst.

In einer kurzen Einleitung wird den Kindern gezeigt, dass laut dem Er-
ndhrungskreis der DGE zu der Lebensmittelgruppe von Getreide auch
die Kartoffel gehért, mit der sich der 4. Projekttag beschéaftigt.

Arbeitsblatt 1.10:
.Getreidespezialitaten der
Euroregion NeiBe”

Arbeitsblatt 1.11:
+Zu Besuch in Tschechien”
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4. Tag: ,Der Kartoffeltag”

Klasse:
Zeitbedarf:
Inhalt:
Lernziel:

5
6 Unterrichtsstunden

Baustein 11 — Baustein 13 (die Kartoffel, Fast Food, Kartoffelprodukte aus der Euroregion Neif3e)
Die Schuler kennen den Aufbau einer Kartoffelpflanze und die Inhaltsstoffe der Kartoffel. Sie wissen, welche Kartoffelprodukte es

gibt und wie diese hergestellt werden. Die Schiler kénnen ,Fast Food” — Lebensmittel in einer ausgewogenen Erndhrung einordnen.

Verschiedene regionale Kartoffelspezialitdten kdnnen von den Schilern zubereitet werden.

11. Baustein: ,,.Die Kartoffel”

Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
90 min Schuler lernen den Aufbau, Moglichkeit 1: Mit Hilfe des Arbeitsblattes 1.12 benennen die Schuler Arbeitsblatt 1.12:
die Inhaltsstoffe und die Ge- die Bestandteile der Kartoffelpflanze. Welcher Teil davon ist essbar, . Die Kartoffelpflanze”
Magl. 2: schichte der Kartoffelpflanze welcher giftig? Mit Hilfe der Kopiervorlage 1.4 lernen die Schuler, wie
Tagesex- | kennen. die Kartoffel nach Europa kam. Dabei wird die Frage beantwortet, wieso | Kopiervorlage 1.4:
kursion die griinen Beeren der Kartoffel giftig sind. Anhand von verschiedenen | ,Die Geschichte der

Kartoffeln lernen die Schiiler die Kartoffelsorten und ihre Kocheigenschaf-
ten kennen.

Eine Kartoffel besteht aus verschiedenen Schichten und hat unterschied-
liche Seiten. Mit einer Lupe wird der Querschnitt einer Kartoffel unter-
sucht und aufgezeichnet, um kleine Strukturen zu erkennen. Dabei wird
den Schulern erlautert, welche bedeutenden Inhaltsstoffe in der
Kartoffelpflanze enthalten sind.

Moglichkeit 2: Beim Besuch eines Kartoffelbauern aus der Umgebung
lernen die Schuilern den Anbau, die verschiedenen Kartoffelsorten und
ihre Verwendung kennen.

Kartoffel”

verschiedene Kartoffel-
sorten

Kartoffeln, Lupe, Messer,
weiBes Papier, Bleistift

12. Baustein: ,Fast Food”

Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

90 min

Schiler lernen die Methode
.Befragung” mittels eines
Fragebogens kennen und
kénnen diesen auswerten.
Schuler kénnen , Fast Food”
in einer ausgewogenen Er-
ndhrung einordnen.

Fast Food Schiler nennen ihr liebstes Fast Food. In einem schilerorien-
tierten Gesprach lernen die Schuler, dass Fast Food haufig sehr zucker-
und fetthaltig ist und wenige Vitamine, Mineralstoffe und Ballaststoffe
enthalt.

Umfrage Schiler fihren in Gruppen mit Hilfe eines Fragebogens an der
Schule eine Befragung zum Fast Food — Konsum durch. AnschlieBend
werden die Fragebdgen ausgewertet und beurteilt.

mégliche Bewertung der Gruppenarbeit: Fragebogenauswertung

Arbeitsblatt 1.13:
,Fast Food — Verzehr an
unserer Schule”
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13. Baustein:

~Kartoffelspezialitdten der Euroregion Neif3e”

Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

90 min

Schuler kennen Kartoffel-
spezialitaten aus der Euro-
region NeiBe und kénnen
diese zubereiten. Schiler
gestalten Einladungskarten
fur das Abschlussfest.

Moglichkeit 1: Zubereiten einer sachsischen und / oder tschechischen
Kartoffelspezialitat.

Maoglichkeit 2: Die Schuler gestalten mit Hilfe des Kartoffeldruckes Ein-
ladungskarten fir das Abschlussfest.

Arbeitsblatt 1.14:
,Kartoffelspezialitaten der
Euroregion NeiBe”

Kartoffeln, Messer,
verschiedene Farben,
festes Papier

5. Tag: ,,Das Abschlussfest”

Klasse:
Zeitbedarf:
Inhalt:
Lernziel:

5
6 Unterrichtsstunden

Baustein 14 (Das Getreidefest)

Die Schuler kénnen das Wissen aus der Projektwoche praktisch umsetzen.

14. Baustein: ,,Das Getreidefest”

Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
bis zu Schuler kénnen die Inhalte Das Getreidefest Arbeitsblatt 1.16:
6 Std. der Projektwoche praktisch Die Schuler bereiten in Gruppenarbeit ein Getreidefest vor. Dazu werden | ,Organisation eines

anwenden. Sie wissen, welche
regionalen Spezialitaten es
aus Getreide und Kartoffeln
gibt und wie diese zubereitet
werden.

Rezepte mit Getreide und Kartoffeln zubereitet.

Die Schuler dekorieren einen festlichen Tisch und verkosten die zube-
reiteten Speisen. AuBBerdem werden die in der Projektwoche entstandenen
Arbeiten noch einmal angeschaut und die Ziele der Projektwoche zu-
sammengefasst und wiederholt. Das Getreidefest kann auch als Buffet
fur die Schule organisiert werden.

Getreidefestes”

Arbeitsblatt 1.10:
.Getreidespezialitaten der
Euroregion NeiBBe”

Arbeitsblatt 1.14:
.Kartoffelspezialitaten der
Euroregion NeiBe”

Dekorationsmaterial,
Tische, Stuhle, Papier,
Geschirr, Servietten
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