Klasse: 10

Projektwoche:
~Getranke”
Inhalte:
1. Tag: ~Die ausgewogene Ernahrung”
Baustein 1: Einfihrung in die Projektwoche
Baustein 2: Was gehort zu einer ausgewogenen Erndhrung?
Baustein 3: Wieso ist Trinken wichtig?
Baustein 4: Sportler brauchen gentigend Fllssigkeit
2. Tag: ~Durstloscher”
Baustein 5: Die idealen Durstléscher
Baustein 6: Trendgetranke auf dem Vormarsch
Baustein 7: Kreativkiche
3. Tag: ~Bier”
Baustein 8: Mikroorganismen in der Lebensmittelherstellung
Baustein 9: Bier in der Euroregion NeiBe

Baustein 10: Brauerei

4. Tag: ~Alkohol - eine Sucht?”

Baustein 11:  Was ist Alkohol?
Baustein 12:  Wieso macht Alkohol abhangig?
Baustein 13:  Alkopops — harmlos oder gefahrlich?

5. Tag: ~Cocktailsday”

Baustein 14:  Prasentation der Ergebnisse der Projektwoche
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1. Tag: , Die gesunde Erndahrung”

Klasse:
Zeitbedarf:
Inhalt:
Lernziel:

10

6 Unterrichtsstunden

Baustein 1 - Baustein 4 (Einfuhrung, Die ausgewogene Erndhrung, Bedeutung Trinken, Trinken und Sport)

Die Schuler wiederholen ihre Kenntnisse zu einer ausgewogenen Erndhrung. Sie lernen, welche Rolle das Trinken dabei spielt und wieso
eine ausreichende Flussigkeitszufuhr fur unseren Kérper lebenswichtig ist. Sie betrachten die Abldufe im Organismus beim Schwitzen
und verstehen, weshalb gerade beim Sport eine ausreichende Versorgung mit Wasser notwendig ist.

1. Baustein: ,Einflihrung in die Projektwoche"

Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
45 min Schuler werden mit der Auftakt zur Projektwoche Je Schiler:
Thematik und dem Ablauf der Die Schuler gestalten einen Hefter zu den Projektwochen ,Erndhrungs- | Aktenordner, Lebens-
Projektwoche vertraut ge- erziehung in der Euroregion NeiBe”. Fir die Projektwoche , Getranke” mittelprospekte, Malstifte,
macht. wird ein Titelblatt gestaltet. Der Ordner dient als Sammelmappe flr Klebstoff, Schere, Einlege-

Arbeitsblatter, Kopiervorlagen usw. und kann fir weitere Projektwochen | blatter
aus dem Praxishandbuch genutzt werden.

Alternativ:
Mégliche Bewertung: Nach der Projektwoche kann der Inhalt und die Gestaltung eines Titel-
Gestaltung des Hefters bewertet werden. blattes mit Graphikpro-

grammen am Computer.

2. Baustein: ,,Was gehort zu einer ausgewogenen Erndhrung?"

Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
45 min Schiler wiederholen ihre Die Schiler erarbeiten in kleinen Gruppen (2 — 3 Schuler) die 10 Regeln Kopiervorlage 6.1:
Kenntnisse zu einer ausge- der DGE fir eine gesunde Erndhrung. Dabei erhélt jede Gruppe eine »Die 10 Regeln der DGE"
wogenen Erndhrung. Regel. Die Schuler sollen sich mit dieser Regel auseinander setzen und PC. Internet
den Mitschulern in einer kurzen Prasentation erldutern, was hinter der '
jeweiligen Regel steckt. Poster:

. . . . . . o Erndhrungskreis (DGE,
Anhand des Erndhrungskreises erhalten die Schiler einen Uberblick tGber Medienservice,

eine ausgewogene Ernahrung. Schwerpunkt in der Projektwoche sollen | A tikelnummer: 122600
die Getrénke bilden, die in der Mitte des Erndhrungskreises stehen. Preis: 4,00 €) ' '
Warum stehen sie in der Mitte? o
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3. Baustein: ,,Wieso ist Trinken fir uns so wichtig?"

Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

90 min

Schuler reflektieren ihr
eigenes Trinkverhalten.

Sie wissen, wie wichtig das
Trinken fur den menschlichen
Korper ist und wie viel
Flassigkeit aufgenommen
werden sollte. Die Schuler
kennen die Folgen einer zu
geringen Flussigkeitszufuhr.

Hausaufgabe: Die Schiler sollen vor der Projektwoche drei Tage lang
ein Trinkprotokoll fihren (siehe Arbeitsblatt 6.1).

In einer kurzen Einfihrung lernen die Schiler, wie viel sie am Tag trinken
sollten. Mit Hilfe der Kopiervorlage 6.2 lernen die Schuler die Funktion
von Flussigkeiten in unserem Koérper kennen. Den Schilern werden
mogliche Folgen einer zu geringen Flussigkeitszufuhr verstandlich nahe
gebracht. AnschlieBend bewerten die Schuler ihr eigenes Trinkverhalten
mit Hilfe ihres Trinkprotokolls. Dabei werden vor allem die Trinkmenge
und der Trinkrhythmus bewertet.

Arbeitsblatt 6.1:
»~Mein Trinkprotokoll”

Kopiervorlage 6.2:
+Funktionen von Wasser in
unserem Kérper”

4. Baustein:

~Sportler brauchen geniigend Fliissigkeit"

Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

90 min

Die Schuler kennen die Ab-
ldufe beim Schwitzen.

Sie wissen, welche Salze dem
Kérper durch das Schwitzen
verloren gehen und mit
welchen Getrdnken diese dem
Koérper am besten wieder zu-
gefliihrt werden.

Die Schuler fuhren in Kleingruppen einen Mineralwasser — Geschmackstest
durch. Dazu probiert jeder drei verschiedene Sorten Mineralwasser.
Welches Wasser schmeckt am salzigsten? Dabei soll beachtet werden,
dass die Mineralwassermarken nicht zu erkennen sind. Die Ergebnisse
werden in der Klasse verglichen. Weiterfihrende Frage ist: Was macht
das Wasser salzig? Mit Hilfe der Etiketten werden die einzelnen Analyse-
werte der Mineralwadsser ausgewertet und die verschiedenen Salze an
der Tafel gesammelt.

Fragestellung: Ist jedes Mineralwasser fur Sportler gleich gut geeignet?

In Gruppenarbeit erarbeiten die Schiler, was beim Schwitzen passiert
und welche Mineralstoffe (Elektrolyte) der Kérper dabei besonders ver-
liert. Als Schlussfolgerung erarbeiten die Gruppen eine Liste von geeig-
neten Sportdrinks.

3 Mineralwassersorten mit
unterschiedlichen
Salzkonzentrationen.
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2. Tag: ,,Durstloscher”

Klasse:
Zeitbedarf:
Inhalt:
Lernziel:

5. Baustein: , Die idealen Durstloscher™

10
6 Unterrichtsstunden

Baustein 5 - Baustein 7 (Ideale Durstléscher, Trendgetranke, Zubereitung alkoholfreier Cocktails)
Die Schiler wissen, welche Getranke zum Durstldschen geeignet sind. Sie kennen die vielféltigen Inhaltsstoffe sogenannter Trendgetrénke
und kénnen diese bewerten. Die Schiiler kennen verschiedene Werbestrategien und wissen, welche Wirkung diese erzielen sollen.

Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
45 min Die Schiler wissen, welche Jeder Schiiler bringt sein Lieblingsgetriank mit in die Schule.
Getranke als Durstl6scher Zum Einstieg werden die mitgebrachten Getrédnke von den Schiilern in
e.mpf__ohlen werden. sideale” und ,nicht ideale” Durstléscher eingeteilt. In einer Diskussion
Sie kénnen verschiedene sollen die Schuler die Begriffe ,ideale Durstléscher” definieren und auf
Se”a'lke als Durstloscher Grundlage dessen das Klassenergebnis bewerten.
ewerten.
(Vorteile Wasser, Fruchtschorlen)
(Nachteile Cola, Limo...)
6. Baustein: ,, Trendgetrdnke auf dem Vormarsch"
Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
90 min Die Schiler erkennen, dass in Zum Einstieg werden verschieden Aussagen zum Thema ,,Was sind Trend- | Kopiervorlage 6.3:

Trendgetrédnken eine Fille an
synthetischen Inhaltstoffen,
die niemand wirklich braucht
und die z. T. sogar ungeeignet
sind fUr einen gesunden Durst-
[6scher, enthalten sind. Sie
erfahren, dass gesunde selbst-
gemixte Getranke oft besser
schmecken und gestinder sind
als Trendgetranke. Sie kén-
nen verschiedene Werbestra-
tegien einsetzen, um aus
einem ,uncoolen” gesunden
Getrank ein Trendgetrank
werden zu lassen.

getranke?” von den Schuler an der Tafel zusammengetragen. Mit Hilfe
der Kopiervorlage 6.3 erhalten die Schiiler einen Uberblick tGber die
Vielfalt von Trendgetranken.

In einem schilerorientierten Vortrag lernen die Schuler mit Hilfe der
Zutatenlisten, dass die meisten der Trendgetranke viele kiinstliche Aroma-
stoffe, Zucker und Koffein enthalten. Oft wird bei Trendgetranken die
Verpackung in den Vordergrund gestellt und nicht der Geschmack. Somit
sind die meisten dieser Getrdanke keine idealen Durstléscher. Mit Hilfe
der Rezepte des Arbeitsblattes kénnen gesunde Mixgetranke als Alter-
nativen hergestellt werden.

In Kleingruppen sollen die Schiler jeweils ein gesundes Mixgetrank
verkosten. Mit Hilfe des Rezeptes sollen die Schiler einen Namen, einen
Werbeslogan und ein Werbeplakat fur das Getrank entwerfen.

Mdgliche Bewertung: Werbeplakat | Werbestrategie

JTrendgetranke”

verschiedene Getranke-
proben,

Arbeitsblatt 6.2:
.Leckere Cocktails ohne
Alkohol”

Pappkarton A2, Zeitungs-
ausschnitte, Bastelmaterial

Arbeitsblatt 6.3:
.Die Werbeagentur”
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7. Baustein: ,, Trendgetrdnke auf dem Vormarsch"
Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
135 min | Die Schiler kénnen ihr Wissen Die Schuler kreieren fir den , Cocktailsday” verschiedene alkoholfreie Fruchtsafte, Mineralwasser,

Uber eine ausgewogene Er-
ndhrung praktisch umsetzen.

Cocktails und Sportlergetranke. Dazu bilden sich kleine Arbeitsgruppen,
die mit verschiedenen Fruchtsaften, Mineralwassern, Milch usw. leckere,
gesunde Rezeptideen entwickeln. Aus jeder Gruppe wird ein Rezept aus-
gewahlt, welches am letzten Tag zur Verkostung angeboten wird.

Milch, Obst usw.,
Standmixer, Cocktailshaker,
Becher
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3. Tag: ,,Getrdnkeherstellung”

Klasse: 10

Zeitbedarf: 6 Unterrichtsstunden

Inhalt: Baustein 8 — Baustein 10 (Einsatz von Hefen in der Lebensmittelherstellung, Herstellung von Bier, Biersorten der sachsischen und
tschechischen Euroregion NeiB3e)

Lernziel: Die Schuler lernen die Funktion von Hefen in der Lebensmittelherstellung kennen. Sie kennen den Prozess des Bierbrauens und wissen,
welche verschiedenen Biersorten es in der Euroregion Nei3e gibt.

8. Baustein: ,Mikroorganismen in der Lebensmittelherstellung - Hefen"

Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
180 min | Schiler kennen die Hefen als Hefen gehéren zu den Mikroorganismen, die traditionell bei der Lebens- | Hefewdrfel, Mikroskope

lebenden Organismus und
kénnen die Aktivitat der
Hefen in Abhdngigkeit abio-
tischer Faktoren beschreiben.
Die Schuler kénnen die Stoff-
wechselprozesse bei der alko-
holischen Garung erklaren.

mittelherstellung eingesetzt werden. Zum Einstieg stellt die Lehrkraft
zur Begegnung mit dem originalen Gegenstand Hefe in Wirfelform in
ausreichender Menge fur die Schuler zur Verfigung. Worum handelt es
sich? Bei welchen Lebensmitteln spielen Hefen eine Rolle? Die Schiler
erhalten Gelegenheit, Vorkenntnisse und Vermutungen zu formulieren.

Um zu erkennen, dass es sich bei Hefen um einen lebendigen Organismus
handelt, schwemmen die Schiiler zunachst Backerhefe auf und betrachten
sie unter dem Mikroskop. Zu erkennen sind kugelige Zellen.

Mit etwas Gllck lasst sich auch die Vermehrung durch Sprossung
beobachten.

In einem schilerorientierten Vortrag wird die alkoholische Garung im

Hinblick auf die Reaktionsbedingungen, Ausgangsprodukte, Endprodukte,

Energiegewinnung und beteiligte Enzyme und Coenzyme aus theoretischer

Sicht betrachtet. In einer Reihe von Schilerversuchen werden die

Lebensbedingungen von Hefen geklart. Dazu werden die Schiler

aufgefordert, eigene Versuchsreihen zu entwickeln, die jeweils einen

der folgenden Aspekte ndher beleuchten und experimentell untersuchen.

- Braucht die Hefe Zucker, Salz und Mehl?

- Welchen Einfluss hat die Temperatur?

- Wie beeinflussen die Ubrigen Versuchsbedingungen (z. B. An- und
Abwesenheit von Sauerstoff) die Reaktion?

- Welche Reaktion findet statt?

- Was sind die Ausgangs-, was die Endprodukte?
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Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

Die Schuler sollen hierbei die Fahigkeit entwickeln, Fragestellungen und
Experiment aufeinander zu beziehen. Sie lernen, Hypothesen zu bilden
und die Versuchsdurchfiihrung zur Uberpriifung der Hypothese entsprech-
end anzupassen. Bei den Experimenten ist zu beachten, dass jede Lebens-
bedingung einzeln Uberpriuft werden muss.

Einfache Nachweise der Reaktionsprodukte Kohlendioxid und Alkohol
sind auf dem Arbeitsblatt 6.4 beschrieben. Die Schiler Gberlegen sich
Alternativen, mit denen die Aktivitdt der Hefen gemessen werden kann
(z. B. Gas in einem Luftballon auffangen, Gas in einen mit Wasser gefull-
ten, umgedrehten Messzylinder einleiten). In Arbeitsgruppen planen die
Schuler ihre Versuchsreihen selbstandig, fihren diese durch, protokollieren
die Beobachtungen und stellen die Ergebnisse und Schlussfolgerungen
in anschaulicher Form vor.

Mégliche Bewertung: Aufbau und Ergebnisse der Versuchsreihen

Arbeitsblatt 6.4:
+Alkoholische Garung

u

Experimentiermaterial

9. Baustein: ,,Bier in der Euroregion Neif3e"

Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

90 min

Schuler kennen regionale
Biersorten der Euroregion
NeiB3e.

Bier ist ein typisches Getrank in Deutschland, aber auch in Tschechien.
Die Schuler fertigen Schautafeln zu den bedeutendsten, regionaltypischen
Biersorten in der Euroregion NeiBe an.

PC mit Internet, Papier,
Zeitungsmaterial

10. Baustein: ,,Die Bierbrauerei"

stufen bei der Bierherstellung.

herstellung kennen.

Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
ganz- Die Schuler kennen die Bier ist ein typisches Getrank in Deutschland, aber auch in Tschechien.
tagig wichtigsten Produktions- Die Schiler besuchen eine Brauerei und lernen die Ablaufe bei der Bier-
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4. Tag: ,Alkohol - eine Sucht”

Klasse:

10

Zeitbedarf: 6 Unterrichtsstunden
Baustein 11 — Baustein 13 (Was ist Alkohol, Alkoholsucht, Gefahren von Alkopops)
Die Schuler lernen verschiedene Standpunkte zum Thema ,, Alkohol” kennen und kénnen diese bewerten. Sie wissen, das ein Alkohol-
missbrauch zur Abhangigkeit fihren kann und setzen sich mit den Ursachen und Folgen der Alkoholsucht auseinander. Die Schuler
kennen die Inhaltstoffe und den Alkoholgehalt verschiedener Alkopops und welches Risiko von diesen ausgeht.

Inhalt:

Lernziel:

11. Baustein: ,,Alkohol - ist doch gar nicht schlimm™

Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

90 min

Schiler begreifen, dass es in
der Gesellschaft verschiedene
Denkweisen zum Thema
Alkohol gibt. Sie Gberdenken
ihren eigenen Standpunkt.

Mit Hilfe des Arbeitsblattes 6.5 werden die Jugendlichen in einem
~Denkspiel” herausgefordert, sich differenziert mit dem Alkoholproblem
auseinander zu setzen. Dabei ist nicht nur ihre schépferische, fantasievolle
und originelle Denkweise gefragt, sondern sie sollen auch ihren persén-
lichen Standpunkt in Sachen Alkohol tGberdenken.

Fir das Spiel werden die Schiler in sechs Farbgruppen eingeteilt. Jede
Gruppe enthalt entsprechend der Teilnehmer die passenden Farbhte
(aus farbigen Papier werden Papierhlte gebastelt) und die Arbeitsan-
weisung fir die jeweilige Farbe (siehe Erklarung auf dem Arbeitsblatt
6.5). Jede Farbe steht fir eine bestimmte Position zum Thema Alkohol.
Die Gruppe bekommt 20 min. Zeit, um sich entsprechend ihrer Einstellung
zum Thema Alkohol zu positionieren.

AnschlieBend stellt jede Gruppe ihre Sichtweise zur Diskussion. In diesem
Zusammenhang kann ein Tafelbild erstellt werden.

Arbeitsblatt 6.5:
~Denkspiel”,
farbiges Papier

3gISN U0163104NT JBP Ul UBYIIPUIBN( puUN UIBPUIY

uoA bunpjig- pun bunyaiziasbuniyeuss



A’ udsydes yiamsbunpiig sa1e1zos - Yd1j3suyd /002 ©

60

12. Baustein: ,,Alkohol-eine Sucht?"

Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

90 min

Die Schuler wissen, dass
Alkohol abhangig macht. Sie
erkennen die Umstande, die
das Entstehen einer Alkohol-
abhangigkeit beginstigen.

Als Einstieg eignet sich die These ,Jeder von uns ist abhangig!”. Dazu
wird eine Blitzabstimmung durchgefihrt (stimmt, stimmt nicht, weiB
nicht), die protokolliert wird. Mit Hilfe einer ,,Mind Map” werden die
Jugendlichen angeregt, sich dem Begriff ,Abhangigkeit” zu ndhern und
damit einen Zugang zum Thema , Alkoholabhangigkeit” zu finden.

In Gruppenarbeit sollen mégliche Ursachen fir Alkoholmissbrauch erar-

beitet werden. Dazu versuchen die Schuler in Kleingruppen auf folgende

Fragen zu antworten:

- Aus welchen Grinden trinkt jemand Alkohol?

- Bei welchen Gelegenheiten wird getrunken?

- Welche Vorschlége habt ihr flr einen kontrollierten Umgang mit
Alkohol?

Die Antworten zu den Fragen werden von den Gruppen an der Tafel
verdffentlicht und in der Klasse besprochen.

Referenten: Jugendamt,
Verbraucherzentrale

13. Baustein: , Alkopops-harmlos oder gefdhrlich?"

Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

90 min

Schuler kennen die Inhalts-
stoffe von Alkopops und
wissen, wieso der Konsum so
gefahrlich ist.

Bei einem Rundgang durch einen nahegelegenen Supermarkt lernen die
Schiler die breite Palette von Alkopops kennen. Mit Hilfe des Arbeitsblattes
6.6. sollen sie die Hauptinhaltsstoffe der Getranke aufschreiben. AuBerdem
sollen sie auf die Namen und die Aufmachung der Verpackung achten
und daraus die Werbestrategie fir diese Getranke erkennen.

Nach dem Besuch werden die Protokolle von den Schulern in vorher fest-
gelegten Gruppen ausgewertet. Dabei sollen sich die Schiler Gber még-
liche Gefahren, die von Alkopops ausgehen, Gedanken machen.

Mit Hilfe des Internets sollen die Alkoholgehalte der einzelnen Alkopops
recherchiert und protokolliert werden.

Die Ergebnisse der Analyse werden in der Klasse diskutiert.
Mdégliche Bewertung: Protokoll

Arbeitsblatt 6.6:
+Alkopops — harmlos oder
gefahrlich?”
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5. Tag: ,,Cocktailsday”

Klasse: 10

Zeitbedarf: 6 Unterrichtsstunden

Inhalt: Baustein 14 (Prasentation der Projektergebnisse)

Lernziel: Die Schiler kénnen das erlernte Wissen der Projektwoche praktisch umsetzen.

14. Baustein: ,Der Cocktailsday"

Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
ganz- Die Schiler wenden das Die Schiler bauen in der Schule eine Cocktailbar auf. Sie prasentieren Arbeitsblatt 6.7:
tagig erlernte Wissen praktisch an. an dieser selbstgemixte alkoholfreie Cocktails. Eine Gruppe der Schiler | ,Wir organisieren einen

fuhrt an der Schule eine Aktion gegen Alkoholkonsum durch.

Cocktailsday”

Arbeitsblatt 6.2:
,Leckere Cocktails ohne
Alkohol”
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